
(Cubrir pola administración)
Nº inscrición ------------------
EMPADROADO/A ------------

APELIDOS: NOME:

DNI: TFNO.: DATA NACEMENTO   

ENDEREZO:

PARROQUIA: CORREO ELECTRÓNICO:  

DESCONTOS: ≥ DO 33% DISCAPACIDADE   MAIORES DE 65 ANOS FAMILIA NUMEROSA (50%)

Como representante a nai, pai ou titor/a (no caso de menores de idade):

NOME E APELIDOS: DNI: 

LEMBRADE QUE PARA DARSE DE BAIXA DE CALQUERA ACTIVIDADE TEN QUE SER POR ESCRITO E CON REXISTRO DE ENTRADA E

ANTES DE QUE COMECE O MES NO QUE SE SOLICITA  A BAIXA.

PRAZO INSCRICIÓN DO 18 AO 25 DE SETEMBRO
- NOVAS INSCRICIÓNS ACOMPAÑAR A FICHA COA FOTOCOPIA DO DNI, Nº CONTA E

CUESTIONARIO MÉDICO SANITARIO NAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS.
- PERSOAS INSCRITAS DURANTE O CURSO 2022/2023 XA APORTAMOS A

DOCUMENTACIÓN E NON HAI NINGUNHA VARIACIÓN EN DITA DOCUMENTACIÓN

AS LISTAXES SAEN PUBLICADAS O 28 DE SETEMRO

ACTIVIDADES CULTURAIS E DEPORTIVAS
ANUAIS CURSO 2023/2024

(sinalar as actividades nas que se queira participar)

ADEMAIS DO CUSTE MENSUAL, TODAS AS ACTIVIDADES ANUAIS
TEÑEN UNHA MATRÍCULA INICIAL DE 20 □ .

SINALAR ACTIVIDADE DÍAS/HORAS/LUGAR PREZO MENSUAL

PILATES (GRUPO 1)

-Luns e mércores.
-18:00 a 19:00 h.
-Ximnasio Campomaior

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

PILATES (GRUPO 2)

-Luns e mércores.
-19:00 a 20:00 h.
-Ximnasio Campomaior

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

IOGA
-Luns e mércores.
-20:00 a 21:00 h.
-Ximnasio Campomaior

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

PILATES (GRUPO 3)
-Martes e Xoves.
-18:30 a 19:30 h.
-Ximnasio Campomaior

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

PILATES (GRUPO 4)
-Martes e xoves.
-19:30 a 20:30 h.
-Ximnasio Campomaior

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

ZUMBA ORDES
-Martes e xoves.
-21:30 a 22:30 h.
-Ximnasio Campomaior

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

PILATES MESÓN DO VENTO
-Martes e xoves.
-21:00 a 22:00 h.
-Local cultural

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

BALONCESTO (6 a 13 anos)
- Martes e xoves
- 16:00 a 17:00 h.
- Pavillón Campomaior

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

PILATES PARADA
- Martes e xoves.
- 21:00 a 22:00 h.
- Local social.

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

PILATES PEREIRA
- Luns e mércores.
- 20:00 a 21:00 h.
-Local social.

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.



(Cubrir pola administración)
Nº inscrición ------------------
EMPADROADO/A ------------

SINALAR ACTIVIDADE DÍAS/HORAS/LUGAR PREZO MENSUAL

LINGUA DE SIGNOS A2
(Necesario ter o A1)

- Luns.
-17:00 a 19:00 h.
-Aula 1º piso Casa da Cultura.

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

BAILE LATINO
- Luns.
-18:45 a 20:45 h.
-Pranta Baixa Isabel Zendal

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

PANADERÍA (MONTEIRO)
- Martes
-19:00 a 21:00 h.
- Praza de abastos.

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

LINGUA DE SIGNOS A1 (Iniciación)
- Mércores.
-17:00 a 19:00 h.
-Aula 1º piso Casa da Cultura.

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

COCIÑA PARA NENOS
- Mércores.
-18:00 a 19:00 h.
-Praza de Abastos.

- 10 □ .
- 7 □ discapacidade/  maiores 65.
- 5 □ Familia numerosa.

COCIÑA PARA ADULTOS
- Mércores.
-19:00 a 21:00 h.
- Praza de abastos.

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

TEATRO ADULTOS
- Mércores
-19:30 a 21:30 h.
- Casa da Cultura

- 20 □ .
- 14 □ discapacidade/ maiores 65.
- 10 □ Familia numerosa.

MEMORIA (GRUPO 1)
- Xoves.
-16:00 a 17:00 h.
- Pranta baixa Isabel Zendal.

- 10 □ .
- 7 □ discapacidade/  maiores 65.
- 5 □ Familia numerosa.

MEMORIA (GRUPO 2)
- Xoves.
-17:00 a 18:00 h.
- Pranta baixa Isabel Zendal.

- 10 □ .
- 7 □ discapacidade/  maiores 65.
- 5 □ Familia numerosa.

MEMORIA (MESÓN DO VENTO)
- Xoves.
-18:30 a 19:30 h.
- Local cultural.

- 10 □ .
- 7 □ discapacidade/  maiores 65.
- 5 □ Familia numerosa.

Actividades de circuíto.
SINALAR CURSO DATAS/HORARIO/LUGAR PREZO TOTAL

OBRADOIRO DE PODA E INXERTOS
EN FROITEIRAS E EN HORTA.

- Sábados 4, 11 e 18 e 25 de
novembro e 2 de decembro.
- Aula 1º piso da casa da
cultura ou fincas dos alumnos.
- Horario:16:00 a 19:00 h.
- 15 horas.

- 37,5 □ .
- 26,25 □ discapacidade/  maiores 65.
- 18,75 □ Familia numerosa.

CURSO DE SMARTPHONES E
TABLETAS
(Aprender a manexar un teléfono
móbil/smartphone e tabletas con acceso a
internet. CADA PARTICIPANTE DEBERÁ
TRAER O SEU PROPIO DISPOSITIVO).

- Venres (De outubro a
decembro)
- Horario:17:00 a 18:00 h.
-Aula 1º Piso Casa da Cultura
- 11 horas.

- 27,5 □ .
- 19,25 □ discapacidade/ maiores 65.
- 13,75 □ Familia numerosa.

INFORMÁTICA (Iniciación) - Venres (De outubro a
decembro)
- Horario:18:00 a 19:00 h.
-Aula 1º Piso Casa da Cultura
- 11 horas.

- 27,5 □ .
- 19,25 □ discapacidade/ maiores 65.
- 13,75 □ Familia numerosa.

□ DECLARO que os datos facilitados son verídicos e que fun informado/a das condicións sobre protección de datos
persoais, dando autorización ao Concello de Ordes para utilizar a miña imaxe ou a do meu fillo/a nos diferentes
medios de comunicación , na forma e para as finalidades indicas na L.O. 3/2018, de 5 de decembro, de Protección de
datos persoais e garantía dos dereitos dixitais.

Asdo./ 

Ordes, de de 2023


	PRAZO INSCRICIÓN DO 18 AO 25 DE SETEMBRO
	(sinalar as actividades nas que se queira participar)

